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Seminário Estadual de Saúde da Pessoa Ido 

 

PROGRAMAÇÃO  
Data: 2 e 3 de outubro de 2019 

Local: Palmas-TO 

End.: Palácio Araguaia – Praça dos Girassóis  

 

 

 

 

 

 

Informações: 

Secretaria de Estado da Saúde do Tocantins 
Superintendência de Políticas de Atenção à Saúde 

Diretoria de Atenção Primária 
63. 3218 3272 / 1789 / 2732 / 1771  

saudedoidoso.to@gmail.com 
 
 
 
 

03 DE OUTUBRO DE 2019 

14h Credenciamento - Assinatura de frequência e entrega de material 

14h30min 

Mesa Redonda: Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa 
Coordenador: Laudecy Alves do Carmo Soares (Diretoria de Atenção Primária – SES/TO) 

 Saúde da Pessoa Idosa: Prevenção e Promoção à saúde integral 
Palestrante: Márcia Valéria Ribeiro de Queiroz Santana (GAECP / DAP) 

 Abordagem da equipe de Saúde da Família e Nasf-AB no cuidado da pessoa idosa 
Palestrante: Veruska Azevedo Veras (Dentista eSF/Palmas-TO) 

15h45min 

Mapeamento de Experiências Exitosas no Campo do Envelhecimento e Saúde da Pessoa Idosa 

Coordenador:  Dra Maria Cristina Hoffmann (Coordenadora Nacional de Saúde da Pessoa Idosa/MS) 

1º Bloco: 

1ª Experiência – Nome e Município 

2ª Experiência – Nome e Município 

3ª Experiência – Nome e Município 

4ª Experiência – Nome e Município 

16h45min Intervalo 

17h 

Mapeamento de Experiências Exitosas no Campo do Envelhecimento e Saúde da Pessoa Idosa 
Coordenador:  Wanira Brito Soares (Diretoria de Atenção Primária – SES/TO) 

 

2º Bloco: 

5ª Experiência – Nome e Município 

6ª Experiência – Nome e Município 

7ª Experiência – Nome e Município 
8ª Experiência – Nome e Município 

18h Encerramento  
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08h  

08h30min Mesa de abertura oficial – Participação de autoridades locais e Ministério da Saúde. 

09h 

Exposição dialogada - Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa e a Caderneta de Saúde da Pessoa 

Idosa como importante ferramenta. 

Palestrante: Dra Maria Cristina Hoffmann (Coordenadora Nacional de Saúde da Pessoa Idosa/MS) 

9h45min 

Mesa Redonda: Funcionalidade, Fragilidade e Sarcopenia na Pessoa Idosa. 

Coordenador: Isabel Cristina Brito e Silva Ries (Diretoria de Atenção Primária – SES/TO) 

 Manejo da Capacidade Funcional, fragilidade e qualidade de vida em idosos. 

Palestrante: Dra. Daniela (Enfermeira Profª. UFT). 

 Abordagem da Sarcopenia como uma Síndrome Geriátrica 

Palestrante: Dr. Luiz Sinésio da Silva Neto (Educador Físico Prof. UFT) 

10h45min Intervalo 

11h 

Mesa Redonda: A complexidade dos Cuidados Paliativos em idosos 

Coordenador: Márcia Valéria Ribeiro de Queiroz Santana (GAECP / DAP) 

 Cuidados paliativos em idosos: Princípios e fundamentos 

Palestrante: Dr. Cristiano (médico/gerontólogo Prof. UTPAC Porto Nacional) 

 Cuidados na assistência Domiciliar: O Papel da equipe da Estratégia Saúde da Família  

Palestrante: Dra. Yeda Aparecida de Oliveira Duarte (Enfermeira Profª USP) 

 O processo de Morrer e a Morte: preparando o idoso e a família 

Palestrante: Dra Maria Cristina Hoffmann (COSAPI/MS) 

11h45min Debates e encerramento 

12h                      Intervalo para Almoço 

14h00min 
Polifarmácia e uso de medicamentos inapropriados 

Palestrante: Dra. Paula Fleury (Médica Geriatra) 

15h00min 
Manejo Terapêutico em Psicogeriatria (depressão, demência e suicídio em idosos) 

Palestrante: Dr. Leonardo (Médico Psiquiatra) 

16h00min Intervalo 

16h15min 
Idoso como sujeito de direitos 

Palestrante: Ministério Público/CAOCID  

17h30min Encerramento – Laudecy  

 
 
 

Informações: 

Secretaria de Estado da Saúde do Tocantins 
Superintendência de Políticas de Atenção à Saúde 

Diretoria de Atenção Primária 
63. 3218 3272 / 1789 / 2732 / 1771  

saudedoidoso.to@gmail.com 
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