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NOTA DE ESCLARECIMENTO

Assunto: ACOMPANHANTES NO HMDR DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Em virtude da Disseminag¢do do novo Coronavirus — SARS-CoV-2, por varios paises, a
Organizacdo Mundial da Saude — OMS declarou emergéncia de saude publica de importancia
internacional em 30 de janeiro de 2020. Neste sentido, a OMS advertiu todos os Paises a
adotarem medidas de contencdo da disseminagdo do Coronavirus.

Considerando que, no Tocantins, o primeiro caso registrado oficialmente foi na data de
18 de marco de 2020, no Municipio de Palmas, data em que também foi declarada situacao de
emergéncia no Tocantins, por meio do Decreto n° 6.070/2020, assim como, trés dias depois, em
21 de margo de 2020, o governo estadual do Tocantins publicou o Decreto de estado de
calamidade publica e orientando a populacdo acerca das diretrizes para implantacdo imediata do
isolamento social (Decreto 6.072/2020);

Considerando a ocorréncia de manifestacdo popular legitima, que reivindica o direito
ao acompanhante de livre escolha, que é garantido por lei estadual e federal e o qual pretendemos
continuar garantindo amplamente, assim que for possivel e seguro para nossas pacientes e
servidores, como tem sido h& muitos anos no HMDR;

Por todo exposto, nos cabe aclarar tecnicamente sobre este assunto:

-Primordialmente cabe expor que, a decisdo de ndo permitir acompanhantes nos
hospitais da rede hospitalar estadual foi tomada pelos técnicos da Secretaria de Estado da Saude-
SES-TO, orientados pelo Gabinete de Crise Estadual, aos quais sopesaram varios estudos,
orientaces da OMS e Ministério da Saude e medidas necessarias ao enfrentamento deste
momento pandémico, tdo atipico da saude mundial. Assim, medidas extremas foram e tém sido
muitas vezes necessarias para garantir a seguranca de pacientes e servidores, decisdo esta, valida
para TODOS os 18 hospitais da rede estadual e ndo apenas para 0 HMDR, como esta sendo
colocado pelo movimento;

- O HMDR atua orientado pelo Plano de Contingéncia Estadual, assim como seu Plano
de Contingéncia COVID-19 HMDR, permanentemente atualizado e atualmente ja na Versao 12
bem como, também seguindo o disposto no Memorando Circular n° 44/2020/SES/SUHP,
exarado pela maior autoridade sanitaria estadual, investido no cargo de Secretario de Estado da
Saude, no qual dispde do acompanhante e visitas nos hospitais estaduais, dentre outras notas
técnicas e documentos emitidos sobre este assunto pela SES/TO,;

-O HMDR foi o primeiro hospital estadual a garantir e lutar pelo direito do
acompanhante em TODOS os momentos, procedimentos, ambulatorios, consultas, exames,
cirurgias, partos e internacGes em geral, sendo pioneiro nesta causa e sendo esta uma prioridade
de nossa politica hospitalar;

-Insta esclarecer que o direito e a importancia do acompanhante ndo estdo em
discussdo e ndo devem sequer ser questionados, visto que toda equipe do HMDR, assim como da
SES-TO tém plena consciéncia da sua importancia para a gestante, puérpera e RN neste momento
Unico que envolve o parto, nascimento e puerpério;

-O HMDR tem o titulo de Hospital Amigo da Crianca, o que faz com que a questdo do
acompanhante seja ainda mais reforcada, pois é cobrada e vistoriada pelo Ministério da Saude.
Inclusive, na Ultima vistoria que tivemos, fomos aprovados na questdo do acompanhante, sem
ressalvas;
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-O MS emitiu uma Nota Técnica 9/2020/COSMU/CGCICI/DAPES/SAPS/MS no qual
RECOMENDA a presenca do acompanhante em determinadas situacGes, porém, no SUS, os
entes federativos (estados e municipios) tem autonomia para adaptarem a RECOMENDAGCAO a
sua realidade, pois as condi¢Ges de enfrentamento e também a linha do tempo das doencas,
principalmente as transmissiveis, é diferente em cada lugar, com a COVID-19 néo é diferente;

-O documento do MS RECOMENDA uma triagem dos acompanhantes, a qual, por si
sO, ndo garante que o paciente ndo tenha COVID, pois, o paciente contaminado transmite o virus
ja antes de aparecerem 0s sintomas. Mesmo que 0 acompanhante traga resultado de exames de
COVID-19, sabemos que, quando o paciente ainda esta assintomatico, o resultado pode concluir
um falso negativo;

-Criado em 1999, o HMDR, de la para ca, quintuplicou seus atendimentos e encontra-
se em sua capacidade maxima de Taxa de Ocupacgdo Hospitalar permanentemente, sendo a Unica
referéncia em maternidade publica para Palmas e a maior referéncia em maternidade e
neonatologia do estado do TO, para o qual € referéncia para Medicina fetal, Neonatologia
Intensiva, Gestagédo de Alto Risco/Prematuridade, dentre outras;

-Insta esclarecermos que, no HMDR, a mulher passa pelo trabalho de parto
acompanhada por equipe completa de Obstetras, pediatras, Fisioterapeutas, Enfermeiros
Obstetras, Enfermeiros Generalistas, Técnicos de Enfermagem, psicologos, e completa equipe
multiprofissional para atender, conforme as necessidades de cada parto;

-Ressalta-se que é fato notdrio e de conhecimento publico que, na realidade fisica do
HMDR, ndo ha como evitar a aglomeracdo de pessoas em seus espacos reduzidos, seja nas salas
de parto ou no Alojamento Conjunto, onde ficam até 5 mées no mesmo quarto, o que somado aos
RNs e aos acompanhantes chega a 15 pessoas num quarto, somando-se a nossa equipe
multiprofissional, chega a ter 20 a 25 pessoas num quarto extremamente reduzido
simultaneamente;

-Quanto menos pessoas dentro dos quartos, usando um mesmo banheiro, dormindo e
comendo juntas, transitando pelos corredores, trocando de acompanhante, saindo na rua para
resolver questbes pessoais (ndo ha como obrigar o acompanhante a ficar 2 a 3 dias sem se
locomover), menor o risco de contagio;

-O ndmero de profissionais de saude acometidos pelo coronavirus no Brasil e no
mundo € alarmante. Se tivermos grande volume de profissionais acometidos pelo Coronavirus,
ndo havera quem possa prestar assisténcia as nossas usuarias N0 momento que mais necessitarem.
Portanto, precisamos p6r em préatica todas as medidas possiveis para preserva-los, a eles e as suas
familias;

-Para que fosse possivel a permanéncia de acompanhantes, caso o espaco fisico
permitisse, seria necessario o fornecimento de mascaras para 0s mesmos. Sobre as mascaras
ressaltamos que:

e A imensa maioria das pacientes se nega a usar a mascara nas alas de internacao,
pois, realmente é muito desconfortavel ficar de méascara 24 horas por dia. Mesmo
sendo orientadas permanentemente pelas equipes, as mesmas retiram as mascaras
nos quartos;
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¢ RNs ndo podem utilizar mascaras e ficariam no quarto com 15 a 20 pessoas sem
protecéo;

e Para o fornecimento das mascaras, considerando o volume de pacientes atendidos
no HMDR, tanto no Pronto Socorro, quanto no ambulatério, Centro Cirurgico,
Pré-parto, UTI e UCI e Alas de Internacdo, fazendo as trocas das maéscaras
conforme a recomendacdo, seriam necessarias mais de 40.000 mascaras por més,
sO para pacientes e acompanhantes, apenas para 0 HMDR. Em valores, as
mascaras aqui citadas, daria um custo de R$ 116.000,00/més;

e Deve-se lembrar que isso seria multiplicado pelos 18 hospitais, pois, liberando
acompanhantes para um hospital, a mesma solicitagdo surgiria em todos;

eEm relacdo a aquisicdo das mascaras, também se deve considerar que a verba
SUS/COVID para o Estado € limitada e esta sendo usada, pela SES/TO, na
aquisicdo de equipamentos, contratacdes de servidores, capacitacdes e
equipamentos e medicamentos, com uma demanda tdo grande de mascaras, alcool
gel e outros Equipamentos de Protecdo Individual-EPIs, indicados para o
atendimento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, dentre outros
materiais e equipamentos;

e A mascara cirargica, conforme referiu o Superintendente da Superintendéncia de
Aquisicdo e Logistica-SAEL, durante audiéncia com Defensor Publico, era
adquirida antes da pandemia a R$ 0,04 e, neste momento de pandemia, devido a
alta demanda mundial, esta a R$ 2,70;

e Mesmo com o aumento do preco das mascaras, o superintendente da SAEL refere
a enorme dificuldade de aquisicédo, devido ao consumo extremamente elevado por
todos os setores da sociedade, mais ainda o da saude. As industrias ndo estdo
dando conta de atender a demanda e orremos o risco de faltar até para os
servidores, se ampliarmos 0 consumo com a cessdo de mascaras para
acompanhantes, conforme o calculo acima;

-A alegacdo de que vérias liberacBes ocorreram no estado e que s6 0s acompanhantes
do HMDR ndo foram liberados é absurda, pois ndo ha como comparar lojas, ambientes
comerciais, festas e eventos, com uma maternidade de referéncia para pacientes gestantes graves
de alto risco e RNs gravissimos e prematuros, trata-se Hospital de Porte 3, de Alta
Complexidade;

-Gestantes e puérperas tem a imunidade rebaixada e os RNs nascem praticamente sem
imunidade. RNs prematuros e patoldgicos, devem ser protegidos ao méximo que for possivel em
todas as suas debilidades e necessidades, sendo este também um direito da crianca e um dever do
estado, principalmente nos hospitais;

-Prova de que o HMDR trata este assunto com seriedade e relevancia é que ja foram
feitas duas reunides da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar-CCIH, nas quais a pauta
principal foi a andlise da possibilidade de retorno dos acompanhantes. Caso a maioria da
comissdo aprovasse enviariamos uma sugestdo ao Sr. Secretario, Gabinete de Crise e &reas
técnicas da SES/TO para o retorno. O assunto foi debatido pelos membros da comissédo
(Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, servicos e equipe multiprofissional que compde esta
comissao) e, para embasar qualquer decisdo, foi solicitado, parecer técnico para a infectologista
responsavel pelo Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar-SCIH do HMDR. Apoés analise
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criteriosa de toda a situacdo no HMDR, em Palmas e no Estado do TO, ambos os pareceres
foram NEGATIVOS. Mesmo assim, houve discussdo e votacdo do assunto e a Comissao
NEGOU as duas vezes. O encaminhamento da reunido foi solicitar novo parecer a infectologista
em 30 dias e submeter 0 assunto novamente. Salientando que qualquer decisdo desta comisséo
ainda deve ser submetida a analise da SES como dito acima, nem a CCIH e nem o0 HMDR tem
autonomia para mudar esta situacao individualmente;

-Embora o nimero de casos tenha diminuido no Estado, existe um aumento da média
movel de casos em Palmas e a tendéncia € de um novo crescimento. Em outros estados e no
mundo vemos a ocorréncia de uma segunda onda, a qual tem sido até maior do que a primeira em
alguns locais e temos que estar preparados em todos 0s aspectos;

-Ressalte-se ainda, que estdo sendo autorizados acompanhantes, desde o inicio da
pandemia, para pacientes menores de idade ou com alguma incapacidade fisica, mental ou
emocional, seja incapacidade para cuidar de si mesma ou do seu RN, tais como: gemelares,
prematuridade extrema, fetos muito graves, pacientes com comorbidades que podem
descompensar na hora do parto ou pés parto e outras a critério médico. Todos os dias temos no
HMDR diversas gestantes e puérperas com acompanhantes, conforme recomendacao do préprio
Memorando Circular n® 44/2020/SES/SUHP,;

-A pandemia pelo novo Coronavirus trouxe mudancas momentaneas e também
definitivas para toda a populagdo mundial. Muitos costumes e tradi¢cbes da sociedade, assim
como diversos direitos individuais, neste momento, estdo sendo privados por conta de um direito
coletivo e maior, qual seja, o direito de todos a vida, em primeiro lugar: gestantes, puérperas,
recém nascidos, acompanhantes e aos servidores, principalmente os da assisténcia direta ao
paciente, que estdo todos os dias na frente de “batalha”, arriscando suas vidas e a de seus
familiares;

Por fim, ressaltamos que é responsabilidade e dever do Estado garantir, dentre
outros, a seguranca de pacientes, nascituros e profissionais, bem como garantir o direito a
vida. Direito este, constitucional e soberano, em que pese, existe legislacdo sobre
acompanhantes e neste momento atipico, cabe a autoridade sanitéria garantir a seguranca
e ordem necessarias.

Ficamos & disposicdo para maiores esclarecimentos, se necessario.
Palmas, 19 de Novembro de 2020.

A Direcao
HMDR



