GOVERNO DO TOCANTINS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE/CIB-TO
- SECRETARIA EXECUTIVA -

RESOLUCAO—CIB—TO N° 79/2008, de 16 de outubro de 2008.

Dispde sobre a aprovagdo do Projeto de Vigilancia e Prevengao
de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis atraves de Praticas
Corporal/Atividades Fisicas com Proposta de Agao: Academia
da Terceira Idade no Municipio de Guarai.

O PRESIDENTE DA COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE
DO TOCANTINS/CIB-TO, no uso de suas atribuigdes legais e regimentais, conferidas
através das disposigdes da Portaria N° 931/1997, que constitui a CIB-TO, em especial o
Art. 2°, expedida em de 26 de junho de 2007 pela Secretaria da Saude do Estado do
Tocantins, c/c os Arts. 5° e 14°, do Regimento Interno da Comissao Intergestores
Bipartite — CIB/TO, e,

Considerando o Projeto de Vigilancia e Prevengao de Doengas Cronicas nao
Transmissiveis através de Praticas Corporal/Atividades Fisicas com Proposta de Agao:
Academia da Terceira Idade do Municipio de Guarai, anexo, €;

Considerando a analise, discussdo e pactuagdo da Plenaria da Comissdo
Intergestores Bipartite do Estado do Tocantins em Reunido Ordinaria realizada em 16
de outubro de 2008.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Projeto de Vigilancia e Preven¢do de Doengas Cronicas
nio Transmissiveis através de Praticas Corporal/Atividades Fisicas com Proposta de

Agdo: Academia da Terceira Idade do Municipio de Guarai, projeto anexo;

Art. 2° - Esta Resolugdo entra em vigor nesta data.

Equs Coélho

Presidente
'ﬁ Praca dos Girasséis, s/n, Esplanada das Secretarias, Marco Central-Palmas-TO B
CEP 77.003-020 Fones: (63) 218 - 3247 s Es&u
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAI
Secretaria Municipal de Saude
Conselho Municipal de Saude

EMIVAL NUNES DA FONSECA
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

IMI:LEMENTA(;AO DO PROJETO DE VIGILANCIA E ’PREVENCA,O DE
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS ATRAVES DE PRATICA
CORPORAL / ATIVIDADES FiSICAS COM A PROPOSTA DE ACAO:

ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE
GUARAf - TO
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PROPOSTA DE ACAO: ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE

EMIVAL NUNES DA FONSECA
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
ENDERECO: AV BRASIL S/N° CENTRO

E-MAIL: guarai@saude.to.gov.br

LUCILENE PINHEIRO E SILVA EVANGELISTA
E
NADIA VALADARES MELO
ANEXO I DA SAUDE
RUA 03 S/N° CENTRO
COORDENADORA TECNICA DA PROPOSTA DE ACAO
E-MAIL: lucilene_enfermeira@hotmail.com

SECRETARI MUNCIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE
GUARAI-TO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAI
Secretaria Municipal de Saude
Conselho Municipal de Saude

I- ANALISE SITUACIONAL DA SAUDE NO MUNICIPIO DE
GUARAI

1.1 - CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E SOCIAS

1.1.1 —- CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

O municipio de Guarai, esta situado na microrregido ocidental do
Tocantins, apresentando as coordenadas geograficas de 8° 20’ 22" de latitude e
de longitude 48° 30’ 48”, faz parte da regido noroeste, com altitude de 250 metros
acima do nivel do mar. Clima tipicamente tropical, com duas estagoes definidas;
uma chuvosa, de outubro a abril e outra seca, de maio a setembro. Com uma
populagédo de 21.349 habitantes, representa 0,817% do Estado e 0,0589% da
regidao e 0,0267% de todo territorio.(IBGE, 2007), densidade demografica de 9,13
Hab./Km® e uma extensao territorial de 2.268 Km2, seus limites s&o ao Norte:
Presidente Kennedy e Tupiratins, Sul: Fortaleza do Tabocao, Leste: Itapiratins e

Santa Maria e a Oeste: Itapora e Colmea.

o POPULAGCAO RESIDENTE POR FAIXA ETARIA E SEXO

A populagao de Guarai, estimada para o ano de 2007, representa 9,81%
da populagao estadual. A Tabela 1 e a Piramide
Etaria (Grafico 1) apresentam a populagéo estratificada por faixa etaria e sexo.
Observa-se uma concentragdo maior de pessoas tanto do sexo masculino quanto
do sexo feminino, na faixa etaria de 20 a 39 anos. E importante observar que a
partir de 10 anos a proporgao de pessoas do sexo masculino € menor que a do
sexo feminino. Tal fato pode ser atribuido 4 maior mortalidade entre os homens

nas faixas etarias mais jovens, principalmente, por causas externas.

e

Av. Brasil n® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
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Tabela 1 — Populagio residente por Faixa Etaria e sexo 2007

Populagao Residente por Faixa Etaria e Sexo, 2007

Faixa Etaria Masculino Feminino Total

Menor 1 241 218 459

1a4 908 853 1.761

5a9 1.217 1.152 2.369
10a 14 1.140 1.162 2.302

15a19 1.296 1.206 2.462
20a29 1.929 2.010 3.939
30a39 1.436 1.587 3.023
40 a 49 1.032 1.063 2.095
50 a 59 703 660 1.363
60 a 69 488 440 928
70a79 225 218 443
80e+ 122 83 205
Ignorada - - -

Total 10.697 10.652 21.349

Fonte: IBGE, Censos e Estimativas

Grafico 1 — Piramide Etaria

Piramide Etaria

1)

o

E

3

- @Masculino
™

E o Femining
"

(N8

18 10 ) 0 ] 10 18

mwa Av. Brasil n® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO

‘”; E-mail: smsguarai@hotmail.com Fones: (63) 3464 - 2121, Fax (63) 3464 - 1844
soyeu 92 Lrios .

Tocantins

tidadania e Progresso



otuca MUOCE ¢ 5
!;V(o\
A
Mwa“uz‘gg&e’&gg;parenma

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAI
Secretaria Municipal de Saude
Conselho Municipal de Saude

« CRESCIMENTO POPULACIONAL

A taxa de crescimento estimada, de 2000 a 2007 para o municipio de
Guarai, foi de 0,8 % ao ano. A populagao rural representa 13.9 % do total, ou
seja, sdo 2.967 habitantes € a populagédo da area urbana 18.382 (86,10%)
distribuida em uma area territorial de 2.267.7 km?  E™ relagao ao Indice de
Envelhecimento o municipio possui uma porcentagem de 22,8%, e uma estrutura

etaria jovem/ adulta com taxa de fecundidade de 0,08%

Tabela 2 — Evolugido Populacional nos altimos 10 anos de Guarai

Populacédo Residente por ano

Ano Populacao Método
2007 21.349 Censo
2006 21.178 Estimativa
2005 20.996 Estimativa
2004 20.651 Estimativa
2003 20.500 Estimativa
2002 20.344 Estimativa
2001 20.196 Estimativa
2000 20.018 Censo
1999 19.793 Estimativa
1998 19.678 Estimativa
Fonte: IBGE, Censos €

Estimativas

Taxa de crescimento anual estimada (%) (2000-

2007) 0,8
Mulheres em idade fértil (10-49 anos), 2007 7.028
Propor¢do da pop. feminina em idade fértil, 2007

(%) 66,0
Fonte: IBGE, Censos €

Estimativas

Tocantins
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. INDICADORES DE NASCIMENTO

TABELA 3 - INFORMACOES SOBRE NASCIMENTO
Municipio: Guarai - TO
Informagdes sobre Nascimentos

Condicdes 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Nimero de nascidos
Vivos 443 412 492 540 504 485 455 480 451 466
Taxa Bruta de
Natalidade 94,7, 21,1 28,0 273 252| 24,0 294 234 21,8 222

% com prematuridade 2.1 TR 0 (s 1.2 25 2228 TEn G i

%departosceséreos 31,8 34,7 370 348 383 36,7 345 342 337 39,9
% de maes de 10-19

anos 323 40,1 43,0 310 357 348 358 298 30,6 28,5
% de maes de 10-14

anos 1.2 15 .08 1.8 3,0 (P MR & R (S 1A
% com baixo peso ao

nascer

- geral 3.{ 423939 4,0 54 55 .63 39 b8
- partos cesareos 3,6 3.8 22, 93t 2.1 56 38 43 20 4,3
- partos vaginais 3,7 45 49 34 5.1 52 84 73 43 6,8

Ao contrario da Tendéncia nacional a taxa de natalidade de Guarai tende a
se manter instavel, mantendo praticamente a mesma taxa durante mais de uma
década.Podemos observar claramente no grafico 02 de evolugéo das condigoes de
nascimento.Enquanto que a taxa de fecundidade atingiu uma proporgéo de 0,08% e
a taxa bruta de natalidade chegou a 23,0% a taxa bruta de mortalidade néo
ultrapassou a 3,93%.

Em relagédo aos partos vaginais houve um acrescimo significante no seu

percentual em relagdo aos partos cesareos , isso devido a reorganizagdo da

p‘ Y Av. Brasil n° 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
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Atengao Basica PACS/PSF elevando a qualidade do pré-natal evitando eventos
indesejaveis na gestagéo e no parto.

Grafico 02 — Evolugdo das Condigdes de Nascimento
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3.1.2 - CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

Tabela 4 - RENDA
1991 2000
Renda per Capita ' i 15780 171,30
Tabela 5 - DESIQUALDADE
98¢ @ 2800
10% + ncos 40% + pobres ' ' 18,37%  15,28%
20% + rlcos 40% + pobres. . 1262% 1047%

Tabela — 6 — Indicadores de Pobreza

1991 2000
%deindigentes - T 22.12%  1546%
de criangas indigentes e 3085%  22,32%
lntensndade daand&géncua . ; . 40,64% 42,48%
Shidepeles S 4595%  39,76%
% de crla—ﬁ?aws pobre;— Sl ~ 5519% 50,96%
Intensidade da pobreza \ ' 48,23%  42,58%

FONTE: IBGE

N Av. Brasil n® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
Amf E-mail: smsquarai@hotmail.com Fones: (63) 3464 - 2121, Fax (63) 3464 - 184
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Tabela 7 - ANALFABETISMO

AEducaEe AN s ouaTalSTORIRENE.

ot 2000
I~ 7atdanos 28,950 11,830
 10at4anos 18,370 2,610
™ 15a 17 anos 7,380 1,440
[ acima de 15 anos 23,810 15,520
18224 anos | 7,140 2,520
[~ acima de 25 anos 29,600 20,090

Fonte: INEP/MEC

Apesar dos nossos indicadores se encontrarem altos em relagédo ao
analfabetismo, a nossa populagao alfabetizada aumentou muito em relagéo ao anos
anteriores ou seja a nossa taxa de alfabetizagdo passou para 14% na ultimo
década, gracas ao esforgos dos gestores locais e a oferta de escolas nos niveis
municipais, Estaduais e Particulares,e uma Instituicdo de nivel superior.

O indice de Desenvolvimento Humano — IDH (Tabela 8) € formulado com
base na média de indicadores basicos (educagdo, longevidade e renda)
transformados em unidades de medidas comparaveis. Embora questionado, ainda €
um dos indicadores utilizados para identificar situagdes extremas associadas a
desigualdade de bem-estar entre individuos. O municipio de Guarai na ultima
década conseguiu melhorar a cada ano seus indicadores com isso melhorando a

qualidade de vida de cada cidadao que aqui reside.

p E Av. Brasil n° 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
AJ: E-mail: smsquarai@hotmail.com Fones: (63) 3464 - 2121, Fax (63) 3464 - 1844 l
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2. REDE DE SERVICOS

A organizagdo de servicos em €espagos geograficos e demograficamente
definidos viabiliza a intersetorialidade necessaria ao desenvolvimento pleno das
acoes e o estabelecimento de uma relagdo muatua de responsabilidade entre 0s
recursos de saude e a populagao adscrita. Estes espagos constituem as equipes da
Estratégia Saude da Familia, conceituados como espago de transformagao, que
deverao promover a integralidade da atencéo.

No municipio de Guarai as unidades de saude estdo localizadas na area
urbana e na area rural.

e Area Urbana:
e - As unidades publicas municipais de salude constituem a rede
prestadora de servigos do SUS e se organizam de acordo com a
habilitagao de gestéo plena da Atengao Basica. Conforme a
e -Capacidade e O potencial dos estabelecimentos os quais
apresentam as seguintes nomenclaturas:

- Unidade Basica de Saude José Lomazzi Filho

- Unidade Basica de Saude José Coelho dos Santos

- Unidade Basica de Saude Paulo de Tarso

- Unidade Basica de Saude Setor Pestana

- Unidade Basica de Saude Setor Nova Queréncia

| : Av. Brasil n® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
‘ E-mail: smsquarai@hotmail.com Fones: (63) 3464 - 2121, Fax (63) 3464 - 1844
Tocantins
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Tabela 14 — Estabelecimentos de Saude por Bairro e Equipes ESF - Area

Urbana
Estabelecimento de Saude | Populagao | Tipologia | Quantidade | Bairro
adscrita de Equipes
2007
UBS José Lomazzi Filho 3.058 UBS/ESF | 01 Centro
UBS José Coelho dos |4.482 UBS/ESF | 02 St. Leste
Santos
UBS Setor Pestana 3.644 UBS/ESF | 02 St. Pestana
UBS Paulo de Tarso 4197 UBS/ESF | 02 St. Aeroporto
UBS Nova Queréncia 3.358 UBS/ESF | 02 St. Nova
PACS/PSF RURAL Queréncia

Fonte: SIAB-Mul.-2007

e AreaRural
Tem uma populagéo dispersa de 2.967 habitantes. Os servicos de saude
(Posto de Saude Rural) estao distribuidos nos distritos de Miranddpoles e Canto da

Vazante.

Tabela 02 — Rede Assistencial da Area Rural por Populagéo Adscrita.

Estabelecimento de Saude Populagao 2007
PS Mirandépoles 94

PS Canto da Vazante 106

Fonte: SMS

b ' Av. Brasil n°® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
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e Saude Bucal

Os membros das equipes foram contratados pelo municipio, cumprem
carga horaria de 40 horas semanais e 0 numero de habitantes atendidos por equipe
estdo de acordo com a PT/MS/GM N° 648/2006, seguindo a loégica de organizagao
da
Atencao Basica/Saude da Familia. A equipe trabalha de forma integrada com a
equipe Saude da Familia.

As UBS estiao cadastradas no CNES e possuem infra-estrutura com
consultério odontolégico, equipamentos e materiais adequados para garantir as
realizagdes das agoes basicas.

Ha garantia de acesso a UBS para a populagao adscrita, porém nédo ha

garantia de encaminhamentos quando necessario a servigos especializados.

Indicador Pactuado ano 2007:

» Cobertura da primeira consulta odontolégica programada:
Meta Proposta: 7,5/100
Resultado: 7,9/10

| Av. Brasil n° 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
‘.‘é E-mail: smsguarai@hotmail.com Fones: (63) 3464 - 2121, Fax (63) 3464 - 1844
2 L b .
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Capacidade Instalada no Municipio

Estrutura Fisica Quantidade
Unidade de Saude da Familia 05 (Zona Urbana)
Unidade Basica de Saude 02 (Zona Rural)
Laboratério de Analises Clinica Municipal 01

Laboratério de Analises Clinica Privado 02

Hospital de Referéncia (Gestdo Estadual) | 01

com 58 leitos

Hospital Privado 01

Clinica de Fisioterapia 01

Consultérios Odontolégicos Privados 19

Consultérios Odontolégicos Publico 08

Consultérios Odontolégicos Conveniados 02

Consultérios de Psicologia 02
Clinicas Médica Privada 02
Vigilancia Epidemioldgica 01
Vigilancia Sanitaria 01
Centro de Controle de Zoonoses 01
Fonte: SMS

Recursos Humanos Setor Saude

N° de Profissionais
NIiVEL SUPERIOR

2007 2008
Médicos 20 hs 05 05
Médicos 40 hs 08 08
Médicos PSF 08 08
Odontélogos 14 14
Odontoélogos PSF 08 08
Enfermeiros 10 10
Enfermeiros PSF 08 08

=

7 Av. Brasil n® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
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Assistente Social 01 01
Farmacéutico/Bioguimico 03 03
Médicos Veterinarios 03 03
N° de Profissionais com | 13 g !
Especializacdo na Area de Saude

Biomédicos 02 02
Nivel Médio 2007 2008
Agente de Vigilancia Sanitaria 04 04
Auxiliar de Enfermagem 18 18
Auxiliar de Enfermagem PSF 08 08
Agente de Vig. em Saude 17 14
Agente Escolar 05 05
Auxiliar de Consultério Dentario 07 07
Técnico Laboratério 02 02
Assistente Administrativo 04 04
THD 04 04
Agentes Comunitarios de Saude 51 59
Lacadores 02 02
Auxiliar de Laboratério 04 04
Vigias 14 14
Auxiliar de Servicos Gerais 09 09
Motoristas 05 05

Fonte: Secretaria Municipal de Saude

¢ Informacao em Saude

O Sistema de Informacdo em Salde no municipio € composto por
diferentes sub-sistemas, que produzem uma enorme quantidade de dados
referentes as atividades setoriais em saude, gerando grandes bancos de dados dos

quais se destacam:

SISTEMAS EVENTO INSTRUMENTO DE | FLUXO USOS (ALGUNS)

COLETA
SIM Obito Declaragéo de 6bito | Cartorio Estudos de mortalidade, Vigilancia de
SMS obitos (infantil, materno, etc.)
SES

Tocantins
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SINASC Nascido Declaragao de | Unidade Monitoramento da Saude da Crianca
Vivo Nascido Vivo SMS Vigilancia a Crianga de Risco
SES
SINAN Agravos FINotificagao Unidade Acompanhamento dos agravos sob
sob e SMS notificagéo, surtos, epidemias, etc.
Notificag&o | Flinvestigacéo SES
SIH Informacgéo | AIH Unidade Morbidade hospitalar, Gestéo hospitalar,
Hospitalar SMS Custeio da Atengéo Hospitalar
Regional
SES
SIA Produgéo BPA Unidade Acompanhamento da producgéo
Ambulatori SMS ambulatorial,  Gestdo  Ambulatorial,
al SES Custeio da Atencdo Ambulatorial.
SISVAN Vigilancia Cartdao da Crianca e | Unidade Monitoramento do estado nutricional de
Alimentar e | Cartdo da Gestante SMS criangas de zero a 5 anos e gestantes.
Nutricional SES
API Avaliacéo Mapa  diario  do | Unidade Controle das coberturas vacinais
do registro de doses | SMS alcancgadas
Programa | aplicadas e boletim | Regional
de mensal de doses | SES
Imunizacdo | aplicadas
SIAB Atengao SSA4 Unidade Monitoramento e  Avaliagdo  das
Basica PMA2 SMS atividades desenvolvidas pelas equipes
Ficha A SES PACS/PSF
SISFAD Vigilancia Boletim diario de | CCZ Monitoramento e  Avaliagdo  das
em saude atividades atividades de campo desenvolvidas
pelos AVS.

e Principais Limitagdes Relacionadas aos Sistema de Informacéao

> Insuficiéncia de recursos, particularmente recursos humanos qualificados para
apoiar o processo de desenvolvimento e analise do SIS.
» Coleta de dados através de sistemas compartimentalizados, com pouca ou
nenhuma articulagao.
» Divergéncia de dados locais e estaduais em relagdo ao SISFAD.
E preciso salientar que se um aspecto comum a todos os sistemas ¢ a
existéncia de limitagdes, acreditamos que somente o uso efetivo das informagdes
produzidas pode identificar as falhas existentes e apontar soluges. Como

s 5
i
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consequéncia devemos esperar um melhor aproveitamento das informagdes
disponiveis, de forma a auxiliar efetivamente o processo de decis@o nos diferentes

niveis do Sistema Unico de Saude.

Il - DESCRIGAO DAS AGCOES DE PROMOGAO DA SAUDE ARTICULADAS COM
A ATENGCAO BASICA E VIGILANCIA EM SAUDE EM CURSO PELO ENTE
FEDERADO

e Pratica corporal / Atividade fisica;
» Prevengéo de violéncia e estimulo a cultura de paz;

e Prevengéo e controle do tabagismo;

IV - OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Implantar a academia da terceira idade no municipio;

2 — Adquirir aparelhos especificos para a terceira idade;

3 — Proporcionar aos municipes da terceira idade de Guarai um envelhecer biolégico
saudavel;

4 — Socializar o publico da terceira idade tornando os mais animados e ativos,

rompendo preconceito, monotonias e rotinas diarias;

T

antins
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V - AGOES A SEREM REALIZADAS PARA ALCANCAR CADA UM DOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS PROPOSTOS

1.1- Articulagéo entre Vigilancia em Saude, Estratégia Satude da Familia e Nucleo
Apoio Saude da Familia para implantagéo da Academia da Terceira Idade:

1.2 - Adequagao do espaco fisico;

2.1 — Aquisigéo de bicicletas ergométricas;

2.2 — Aquisi¢ao de Esteiras:

2.3 — Aquisi¢éo de pranchas de isopor;

2.4 — Aquisi¢ao de boéias;

2.5 — Aquisigéao de espaguete colorido;

2.6 — Aquisicao de halteres e anilhas;

2.7 — Aquisi¢éo de aparelho de som;

2.8 — Aquisi¢ao de caixa de som:;

2.9 — Aquisi¢ao de microfone;

2.10 — Aquisig¢ao de colchonetes;

2.11 - Aquisigéo de cadeiras de plastico;

2.12 — Aquisigcao Leg-Press e maquina de panturrilha;
2.13 — Aquisicao Cadeira extensora:

2.14 — Aquisi¢ao Cadeira adutora e abdutora;
2.15 — Aquisicao Peso livre caneleira;

2.16 — Aquisi¢ao Desenvolvimento articulado;
2.17 — Aquisi¢do de Supino reto articulado;
2.18 - Aquisigdo de Supino inclinado articulado;
2.19 - Aquisi¢ao de Voador;

2.20 - Aquisigao de Cross-over:;

2.21 - Aquisigao de Puxador vertical;

’ % Av. Brasil n® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
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2.22 - Aquisigao de Maquina Scott:

2.23 - Aquisi¢ao de Abdominal aparelho;

2.24 - Aquisi¢do de Banco livre;

2.25 - Aquisicao de Uniformes ( bolsa, mai, sunga, 6culos, touca, tampa ouvidos e
garrafa d’agua);

2.26 - Aquisigao de espelhos:

2.27 - Aquisi¢ao de bebedouro:

3.1 — Desenvolver ginastica suave:

3.2 — Atividades ritmicas;

3.3 — Desenvolver atividade de respiragao, relaxamento e alongamento;
3.4 — Hidroginastica;

4.1 — Caminhadas;

4.2 — Passeios;

4.3 — Recreagéo aquatica:

4.4 — Encontros (datas comemorativas);
4.5 - Palestras e reunies informativas:

VI - INDICADORES PROPOSTOS PARA MONITORAMENTO E AVALIACAO DAS
ACOES

ESTRUTURA: Recurso humano;
PROCESSO: Vigilancia continua; fichas de acompanhamento e avaliagao;

Av. Brasil n°® 1653, CEP 77.700-000 Central, Guarai-TO
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VIl - RESULTADOS

1.1.1 - Uma academia implantada;

2.1.1- Adquirir 100% dos aparelhos especifico para terceira idade;

3.1.1- Atingir 50% do publico atendido;

4.1.1- Alcangar 50% de socializagdo e melhor qualidade de vida ao municipes da
terceira idade atendidos:

Vil - CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ACOES

Dezembro 2008 & Janeiro 2009 — articulagéo entre Vigilancia, Estratégia Saude da
Familia, Nucleo de Apoio Saude da Familia e adequagéo do espaco fisico:

Fevereiro a Margo 2009 — Aquisi¢ao dos aparelhos especificos para terceira idade:
Margo a dezembro 2009 — Execucdo das atividades (caminhada, passeio, recreagao
aquatica, encontros de datas comemorativas e palestras e reunides informativas;

IX - ATORES

Secretaria Municipal de Saude, Vigilancia em Salde, Estratégia Satde da Familia,
Nucleo de Apoio Salde da Familia, Conselho Municipal do Idoso e Associagéo

Atlética do Banco do Brasil:
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